
V R O H S T O F F

Speisen
Von Bowl bis Burger – mit Liebe gekocht.

ZUM ERSTEN MAL HIER?

SamuReis Geheimnis Signature

Pistachio Paradise Verführung

Lasagne Soulfood

Kaiserschmarrn Geheimrezept

UNSERE GANZE KÜCHE IST GLUTENFREI. DIE ALLERGENE STEHEN HINTER JEDEM GERICHT – FRAG UNS JEDERZEIT.

Frühstück & Leichtes

Viking-Bowl 1,2,4,A,B,C,D 12,90

Skyr, Proteinpulver, Banane, Apfel, Trauben,
Granola-Nuss-Mix, Fruchtpüree

Oriental Bowl 1,2,A,B,C,D 14,40

Haferflocken, Karotte, Apfel, Soja-Joghurt,
Agavendicksaft, Zimt, Ingwer, Kurkuma,
Banane, Traube, Granola-Nuss-Mix

Sonnenaufgang
3,7

13,90

Bauernbrot-Stulle, Avocado-Creme, Tomate,
Trüffel-Mayo, Rucola, pochiertes Ei

Abendrot
4 12,90

Bauernbrot-Stulle, Süßkartoffel-Curry-Creme,
Apfel, Paprika, Käse

English Breakfast 1,2,6 18,90

Champignons, gebratene Tomate, Kääse,
warmes Bohnengemüse, Planted Scrambled
Egg, Sojaspeck, Bratvurst, Brot
Zubereitung ca. 20 Minuten

Bagels

Laxx-Bagel
1,3,6,A

13,40

Laxx, Vrischkäse-Creme, Gurke, Tomate,
Limetten-Mayo, Rucola

Caprese-Bagel 2,3,6,A 12,40

Mozzarellacreme, Tomate, Salat, Oliven,
Basilikumpesto, Balsamico, Trüffel-Mayo

BBQ-Bagel 2,3,6 14,90

BBQ-Planted-Chicken-Chunks,
Schmelzzwiebeln, White-BBQ-Soße, Tomate,
Rucola

Waffeln

Pistachio

Paradise
1,A,B,C,D

14,90

Frische Waffel, Matcha-Sahne, Pistazien-
Creme, Granola-Nuss-Mix, frische
Früchte

Mary Berry 1 11,90

Frische Waffel, Beerenragout,
Kokosjoghurt

Not-Ella
1,A,B,C,D

10,90

Frische Waffel, Nuss-Nougat-Creme,
Granola-Nuss-Mix

Canadian Dream
1,3

12,90

Frische Waffel, Spiegelei, Ahornsirup

Nordlicht 1,8,D 14,90

Frische Waffel, Laxx, Vrischkäse, Sesam,
Limetten-Mayo, Tomate, Rucola

Gartenzauber
1,6

14,90

Frische Waffel, Zucchini, Paprika,
Aubergine, Tomate, Artischocken, Oliven,
Kapernäpfel, Basilikumpesto, Trüffel-
Mayo, Salat

Süßes

Kaiserschmarrn 1,D 14,70

Nach Geheimrezept, mit Mango-Apfelmus
und Mandeln
Zubereitung ca. 20 Minuten

Kuchen & Torten

Täglich frisch und selbst gebacken – die
Auswahl findest du vorne an der Theke

Vorab & Dazu

Olive & Chips 7,80

Oliven-Mix, Kartoffel-Chips

Blattwerk 6 7,80

Kleiner Beilagensalat, Hausdressing

Ofenglück
3

10,80

Mediterraner Gemüse-Auflauf, Spiegelei, Brot

Zubereitung ca. 15 Minuten

Spicy-Asia-Pancakes
6,8

10,90

Drei Mini-Pancakes, Asia-Cole-Slaw, Wasabi-Soße

Loaded Fries

Avocado-Fries
6

9,90

Hausfries, Avocado, Limetten-Jalapeño-Soße,
Tomate, Frühlingszwiebeln

Asia-Fries 6,8 LEICHT SCHARF 10,90

Süßkartoffelpommes, Asia-Cole-Slaw, Kimchi,
Mango-Soße, Chiliflocken, Kresse

Pasta

Bolo Amore
1,D 16,50

Gnocchi, Linsenbolognese, Parmesano

Rosso Cremosso D HISTAMINARM 15,90

Gnocchi, Paprika-Soße, Parmesano

Soulfood satt

Sellerie-Vish 5 15,70

Mit Bratkartoffeln und Limetten-Remoulade

+ kleiner Beilagensalat + 4,90

Curryvurst
1,6 16,80

Bratvurst, hausgemachte Curry-Soße, Hausfries

Lasagne 2 18,40

Aubergine, Zucchini, Paprika, Tomate, Sojabolognese,
Kääse, Kokosschmand, Salat
Zubereitung ca. 25 Minuten

Ofensüßkartoffel 2,D HISTAMINARM 18,90

Süßkartoffel, Aubergine, Zucchini, Paprika,
Artischocken, Kapernäpfel, Oliven, Tomate, Braten-
Soße, Vrischkäsenocke

+ kleiner Beilagensalat + 4,90

Knackig & Frisch 1,A,B,C,D 14,40

Gemischter Salat, Gurke, Tomate, Rote Bete, Apfel,
Granola-Nuss-Mix, Hausdressing

+ Feta & Oliven 4 + 3,90

+ ½ Sesam-Avocado 8
+ 4,90

+ BBQ-Planted-Chicken-Chunks 2
+ 6,90

Mach’s besonders

Asia-Cole-Slaw
6,8

6,40

Avocadocreme 3,70

White-BBQ-Soße
6

3,20

Limetten-Jalapeño-Dip 3,20

Thai-Mango-Dip 3,20

Trüffel-Mayo
6

3,90

Burger

Zu jedem Burger gibt es Hausfries und Ketchup.
Wahlweise im Brötchen oder im Portobello-
Pilz.

Greek ’n’ Freak
2,6

19,50

Bohnen-Patty, Schmelzzwiebeln, Tomate,
Gurke, Tsatsiki, Basilikumpesto, Salat, Oliven,
Mayo, Chips-Crunch

SamuReis Geheimnis 6,8 19,90

Süßkartoffel-Amaranth-Patty,
Schmelzzwiebeln, Salat, Tomate, Asia-Cole-
Slaw, Wasabi, Sesam- und Limetten-Soße, im
Reis-Bun

+ Portion Kimchi + 4,90

Tomatzzo
1,6,A

19,70

Gebackenes Mozzarella-Patty, Tomate, Salat,
Schmelzzwiebeln, Preiselbeer-Mayo

White BBQ 1,2,6,A 21,40

Beyond-Patty, Schmelzzwiebeln, Kääse,
White-BBQ-Soße, Sojaspeck, Salat, Mayo,
Tomate, Essiggurke

Tausche & ergänze

Statt Hausfries zum Burger:

Süßkartoffelpommes + 3,90

Beilagensalat 6 + 4,90

Asia-Cole-Slaw 6,8 + 3,60

Avocado-Fries 6 + 5,90

Asia-Fries 6,8 + 6,90

Portion Kimchi + 4,90

Extra Käsescheibe 4 + 2,50

Extra Patty + 6,50

Zusatzstoffe & Allergene 1 Schalenfrüchte · 2 Soja · 3 Eier · 4 Milch · 5 Sellerie · 6 Senf · 7 Sulfite · 8 Sesam · 9 Erdnuss · A Cashew · B Walnuss · C Haselnuss · D Mandel · E Pekannuss

 vegan = rein pflanzlich ·  vegetarisch = mit Ei oder Milch · pink = Ginas Tipp, Gina isst das selbst besonders gern · grün = Hausfavorit, am häufigsten bestellt

Alles Vegetarische auch vegan möglich – frag uns

To-Go-Box + 2,50

Nimm dir Vrohstoff mit nach Hause – frag uns nach dem Vrohshop.

ALLE PREISE IN EURO



V R O H S T O F F

Getränke
Von Matcha bis Spritz – alles frisch gemixt.

GUT ZU WISSEN

Alle Heißgetränke auch iced möglich

Spritz als Tower zum Teilen

Weingut Schenk Unsere Weine

Kaffee & Warmes

Alle Heißgetränke auch iced möglich.

Espresso 6 3,10

Americano 6 3,90

Cappuccino 6 4,60

Flat White
6

4,90

Latte Macchiato
6

4,90

+ Karamell- oder Vanillesirup + 1,40

AUS DEM GLAS · 0,3 L

Hot Schoki 5,30

Haferdrink, Kakaopulver

+ Espresso + 1,90

Golden Latte 0% 6,30

Kurkuma-Gewürzmischung, Haferdrink

Chai Latte 6,40

Gewürztee-Pulver, Haferdrink

Dirty Chai 6 7,90

Gewürztee-Pulver, Espresso-Shot,
Haferdrink

Wir gießen mit glutenfreiem Haferdrink,
Kokosdrink oder laktosefreier Kuhmilch auf
– ohne Aufpreis.

Matcha 0,3 l

Mango Matcha
6

7,60

Matcha, Kokosdrink, Mangopüree

Strawberry Matcha
6

7,60

Matcha, Kokosdrink, Erdbeerpüree

Coco Cloud Matcha 6 7,80

Matcha, Kokosnusswasser

Vrohstoff Matcha 6 7,40

Matcha, Haferdrink, Zuckersirup, Zimt

Tee

Schwarz, Grün,

Kräuter, Früchte 0%

4,20

Minztee 0% 5,40

Ingwertee 0% 5,70

Minze-Ingwer-Tee 0% 5,70

Spicy Red
1,4,6

6,70

Grüner Tee, frische Beeren,
Granatapfelsirup, Zitronenscheibe,
Kardamom

Wellness Booster

Ingwer-Apfel-Shot 6

cl

5,30

Orangensaft 0,25 l 5,30

Homemade Limo

0,4 l

Zitrone & Thymian 6,90

Basilikum & Zitrone 6,90

Waldbeere &

Thymian

6,90

Kirsche & Banane 6,90

Karaffen Glück 0,4 l

Mit frischen Früchten, still oder spritzig.

Beeren, Mango &

Minze 0%

5,90

Blaubeere, Zitrone &

Thymian 0%

5,90

Zitrone & Ingwer 0% 5,90

Wasser

Still oder spritzig 0,25

l

3,20

Karaffe still oder

spritzig 0,5 l

5,20

Softdrinks 0,33 l

Orangen-Limo 4,20

Kirsch-Granatapfel-

Schorle

4,20

Ingwer-Zitronen-

Limo

4,20

Rhabarber-Limo 4,20

Limette-Minz-Limo 4,20

Apfelschorle 4,20

Eistee Pfirsich 4,20

Cola klassisch 1,6 4,20

Cola zuckerfrei 1,6 4,20

Spritzig · 0,3 l

alkoholfrei

Espresso Tonic
4,6,7

8,90

Espresso, Tonic Water

Orangen Spritz
1,4,G

8,40

Orangensirup, Secco 0,0 %, Soda,
Orange

Holunder Spritz 1 8,40

Secco 0,0 %, Soda, Minze, Zitrone,
Holunderblütensirup

Spritz · 0,3 l

mit Alkohol

Aperol Spritz
1,G

8,90

Aperol, Secco, Soda, Orange

Hugo
1,G

8,90

Secco, Soda, Minze, Zitrone,
Holunderblütensirup

Sarti Spritz 1,G 8,90

Sarti, Secco, Soda

Lillet Spritz 1,G 8,90

Lillet, Secco, Soda

Vrohgin
1,G

8,90

Pink Gin, Tonic Water, Beeren

Spritz-Tower zum Teilen

Jede Sorte gibt es auch im Tower für
den ganzen Tisch:
6 Spritz einer Sorte 39,–
9 Spritz einer Sorte 55,–

Bier

Pils 0,33 l
11

4,20

Helles 0,33 l
11

4,20

Naturradler 0,33 l
11

4,20

Pils glutenfrei 0,33 l
11

4,90

Pils alkoholfrei 0,33 l
11 4,20

Kellerbier 0,5 l
11 5,30

Dunkles 0,5 l
11 5,40

Hefeweizen 0,5 l
11,13 5,30

Hefeweizen

alkoholfrei 0,5 l
11,13

5,30

Wein im Glas 0,2 l

Alle Weine vom Weingut Schenk aus
Randersacker.

Secco feinfruchtig
G 6,50

Silvaner trocken
G 7,40

Bacchus halbtrocken
G 7,60

Scheurebe feinfruchtig
G 7,50

Rotling feinfruchtig
G 7,70

Spätburgunder

trocken
G

7,90

Weinschorle sauer
G

6,90

Wein in

Flaschen  0,75 l

Secco fruchtig frisch
G

27,–

Silvaner frisch, würzig,

fränkisch
G

31,–

Bacchus erfrischend

spritzig
G

33,–

Scheurebe lebendig,

belebend
G

32,–

Spätburgunder fein

und elegant
G

35,–

ETHOS No. 3

Silvaner
G

49,–

Handverlesen und etwas ganz
Besonderes

Zusatzstoffe & Allergene 1 Farbstoff · 2 Konservierungsstoff · 3 Süßungsmittel · 4 Säuerungsmittel · 5 Antioxidationsmittel · 6 Koffein · 7 Chinin · 8 Taurin · 9 Phosphat · 10 Phenylalaninquelle · 11 Gerstenmalz · 12 Roggen · 13 Weizen · F Milch · G Schwefeldioxid

pink = Ginas Tipp, Gina isst das selbst besonders gern · grün = Hausfavorit, am häufigsten bestellt · 0%  = ohne Zuckerzusatz

Alle Preise in Euro


